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ZAWIADOMIENIE O WARSZTATACH

Bank Zywnosci w Grudziagdzu oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Ksiazkach informuja, ze dnia 26.05.2017r. w godz. 12:00 — 14:00 odbedzie sie

warsztat dietetyczny pt. ,,Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy”’

Osoby biorace udzial w warsztacie proszone sa o dokonanie zapisu
zywieniowego z 2-3 dni (np. $niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek,

kolacja, produkty i napoje spozywane miedzy positkami).

Warsztaty przeznaczone sa dla osob korzystajacych z pomocy zywnosciowej

otrzymywanej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014 - 2020.

Miejsce odbycia sie spotkania:

Gminny O$rodek Kultury w Ksigzkach
ul. Szkolna 4
87-222 Ksiazki

Wigcej informacji mozna uzyskaé¢ u pracownika socjalnego lub kontaktujac si¢

z Bankiem Zywnosci w Grudziadzu tel. 600 309 222.

Projekt realizowany w ramach srodkéw towarzyszacych Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
wspdtfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym. Podprogram 2016.
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