INFORMACJA

Zgodnie z postanowieniami Ministra Obrony Narodowej w sprawie zorganizowania
1 przeprowadzenia cyklu bezplatnych szkolen dla kobiet w zakresie walki wrecz -
informuje ,ze w okresie od dnia 19 listopada 2016 r. do 03 czerwca 2017 r. rusza I edycja
ogolnopolskich szkolen z zakresu technik samoobrony. Zajecia bedg prowadzone przez
instruktorow wojskowych ~w wytypowanych  Jednostkach Wojskowych w Toruniu
1 Bydgoszczy.

Celem projektu ,,Samoobrona Kobiet” jest popularyzacja systemu szkoleniowego z walki
wrecz Sit Zbrojnych RP w $rodowisku cywilnym oraz nauka podstawowych technik
samoobrony w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu kobiet, zwlaszcza wynikajacych
z zastosowanej wobec nich przemocy fizyczne;j.

Szczegdtowe informacje dotyczace organizacji i mozliwosci uczestnictwa w szkoleniu
zostaly umieszczone na stronie internetowej Ministerstwa Obrony Narodowej

( www.mon.gov.pl/samoobrona-kobiet/).

Osoby  zainteresowane przedmiotowym szkoleniem mogg kontaktowaé  si¢
z kpt. Krzysztofem Janczakiem, przedstawicielem Wojskowej Komendy Uzupelnien
w Grudziadzu, ktory zostal wyznaczony jako osoba odpowiedzialna za udzielanie informacji

w powyzszej sprawie ( telefon nr 261-482-096 1 601-675-989).




