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1. TEMAT OPRACOWANIA

Trescia  niniejszego  opracowania jest projekt instalacji ekélycznej
w tworzonym centrum aktywnego wypoczynku i spartwodnych w gminie Kaiki,
na dziatkach nr 27, 144/1, 145/1, padaych w obg¢bie geodezyjnym topatki - Szczuplinki,
gmina Ksazki.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Inwentaryzacja i pomiary w terenie.
- Aktualnie obowazujace przepisy i normy.
- Projekt budowlany.

3. ZAKRES OPRACOWANIA

Wewretrzne linie zasilajce.

Rozdzielnice.

Instalacja éwietlenia i gniazd wtyczkowych.
Instalacja odgromowa.

Instalacja wyréwnawcza.

Instalacja éwietlenia zewgtrznego.
Instalacja ogrzewania elektrycznego.

NookrwhE

3.1. WEWNETRZNE LINIE ZASILAJ ACE

Projektowany obiekt zasilany projektowanym pgegem kablowym. Pomiar
licznikiem 3-fazowym.
Przed rozdzielnig RG zabudowa wytacznik DPX 160 z wyzwalaczem ngpiowym
240 V (lokalizacja w pobtu weg¢ do budynku), ktory pehdi bedzie rok wytacznika
przeciwpaarowego dla obiektu.
Wewrgtrzne linie zasilajce wykona przewodami YKY 5x25 mf) YDY 5x6 mnf
i YKY 3x6 mnv.

3.2. ROZDZIELNICE

Rozdzielnie gtbwns RG zabudow& na parterze budynku sanitarnego
w pomieszczeniu magazynku, projektuje §ako typows nacienry lub podtynkowy
obudow rozdzielca przystosowas do montau aparatury modutowej z drzwiami petnymi.
Konstrukcja tablicy metalowa. Obudowa powinna pdaiastopiér ochrony IP 41 | lub II
(zalecany) klas ochronnéci. Wielkos¢ obudowy naley dobra tak, aby umdliwity
zabudow aparatury zgodnie ze schematem wypeséa.

Rozdzielnice zawiera ngglujace elementy:
- rozlgcznik konserwacyjny,
- optyczny wskanik obecndci napkcia,
- wytaczniki dla poszczegolnych obwodow,
- wytaczniki réznicowo-pgdowe,
- ochronniki przepic.

Tablicc gtébwrg wykona warsztatowo na podstawie zgetonych schematéw
i rysunkéw. Dla tablic przewidziano wki w projekcie budowlanym.



3.3. INSTALACJA OSWIETLENIA | GNIAZD WTYCZKOWYCH.

Wykona obwody dwietlenia przewodami YDYp 3x1,5 nfini YDYp 4x1,5 mnf
natomiast obwody gniazd 1-fazowe przewodami YDYR,3xnnf, a 3-fazowe przewodami
YDYp 5x2,5 mnf.

Projektuje sj oswietlenie zewntrzne przy wejciach do budynkow (oprawy zamontaiva
nascianie budynku).

Przewody projektowanych obwoddéw prowadai tynku lub w rurkach winidurowych
RL uktadanych po wierzchu.

3.4. INSTALACJA ODGROMOWA

Nalezy wykon& instalacg piorunochrona wykonugc zwody poziome na dachach
budynk68. z drutu stalowego mi 8 mm. Zwody pionowe ukladana uchwytach
odstpowych mocowanych ddcciany budynku. Uziom wykorga jako uziom pionowy
za pomog pretow stalowych pogrzonych w ziemi. Rezystancja uziemieniaziago z
uzioméw nie mae przekroczy 30 Q.

3.5. INSTALACJA WYROWNAWCZA

W obiekcie projektuje si wykonanie instalacji petzen wyréwnawczych.
Gléwna magistrala projektowana przewodem kgY6 mnf prowadzé jak pozostate
instalacje. Na w/w przewodzie projektuje; svykona& (bez przecinania) lokalne szyny
(zaciski) podczen wyrownawczych umieszczonych w oznakowanych pudzketc Do szyn
tych kczyé przewodem Lg¥o 4 mnf czesci przewodzace dostpne i obce. Do magistrali
nalery przylaczye szyre PE w rozdzielnicach. Pargj tablicy zlokalizowéa gtéwrg szyre
pofaczer wyréwnawczych, ktGy uziemt.

3.6. INSTALACJA OSWIETLENIA ZEWN ETRZNEGO.

Z rozdzielnicy RG, poprzez astronomiczny zegarugey, wyprowadz lini¢ kablowg
oswietlenia, kablem YKY 86 mnf. W trasie kabla zabudowastupy Gwietleniowe
stalowych o wysok&i 4 metrow, ktére zlokalizowa w miejscach zgodnych z projektem
zagospodarowania terenu.

Na projektowanych stupach zabudavegprawy dwietleniowe LED.

Nalezy wykona& uziemienie stupa kfeowego, rezystancja uziemienia o wacio
R<10Q.

3.7. INSTALACJA OGRZEWANIA ELEKTRYCZNEGO.

W budynku sanitarnym zastosowano grzejnikéarenne o mocach podanych na
rysunku nr E-1. Stosowagrzejniki bryzgoszczelne o IP 24. ¥y z grzejnikdw wyposany
w termostat. Bczenie grzejnikow poprzez puszki zlokalizowane Wlpo urzdzenia.

W/w urzzdzenia §czy¢ zgodnie z instrukcjami fabrycznymi.

Przewody zasilgge uktadé w tynku lub w rurkach izolacyjnych.



4. SYSTEM OCHRONY PRZED PRZEPIECIAMI

Instalacja zalicz gi do kategorii Il instalacji tj. nat@na na przepcia gczeniowe
i przepkcia atmosferyczne zredukowane do poziomu 2,5 k\std&mwé w rozdzielnicach
odgromniki DEHNventil TNS 255 oraz w obwodach kortggawych przed odbiornikiem
DEHNflex M firmy ,DEHN".

5. SYSTEM OCHRONY OD PORAZEN

Srodkiem ochrony przed dotykiem fednim (ochrona podstawowa) jest samoczynne
wytaczanie zasilania.

Zastosowanie w instalacji odbiorczej wyznikow instalacyjnych zapewnia miovosé
spetnienia wymogow przepisOw ochrony przeciwperdowej. Instalagj zaprojektowano
uwzgkdniajgc oddzielenie przewodu PE w calej instalacji wetnanej. Miejsce utworzenia
przewodu ochronnego PE przewidziano w tablicy poowa;.

W rozdzielnicy zastosowano wgzniki réznicowo-pgdowe jako ochrona uzupetnap.



ZASADY BUDOWY INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH W BUDYNKACH

Budowane Ilub modernizowane i przebudowywane ing®laelektryczne powinny
odpowiadé wymaganiom ,Warunkow Technicznych, jakim powinngpowiad& budynki

i ich usytuowanie” (Dz. U. nr 75 z 2002 r., poz06®z. U. nr 33 z 2003 r., poz. 270; Dz. U.
nr 109 z 2004 r., poz. 1156; Dz. U. nr 201 z 200¢0z. 1238; Dz. U. nr 228 z 2008 r., poz.
1514; Dz. U. nr 56 z 2009 r., poz. 461, Dz. U. 882 2010 r., poz.1597, Dz. U. z 2012 r.,
poz. 1289) oraz powotanym, w tych Warunkach Tecmjich, Polskim Normom, w tym
przede wszystkim wymaganiom norm PN-IEC 60364 dlzstje elektryczne w obiektach
budowlanych” i PN-HD 60364 ,Instalacje elektrycamekiego napicia”.

Pozostate normy oraz opracowania technicznenastosowaw projektowaniu i budowie,
zgodnie z ustay Prawo Budowlane, jako zasady wiedzy techniczneg). tich norm
i opracowa nalezag migdzy innymi:
- Normy wydane przez Stowarzyszenie Elektrykow Kolgs a w tym:
e N SEP-E-001 Sieci elektroenergetyczne niskiego ige&  Ochrona
przeciwporaeniowa.
e N SEP-E-002 Instalacje elektryczne w obiektachowddnych. Instalacje elektryczne
w obiektach mieszkalnych. Podstawy planowania.

e N SEP-E-003 Elektroenergetyczne linie napowietrHrejektowanie i budowa. Linie
padu przemiennego z przewodami petnoizolowanymi oraz przewodami
niepetnoizolowanymi.

e N SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjimee | kablowe. Projektowanie
i budowa.

e N SEP-E-005 Dobo6r przewodéw elektrycznych do aasl urzdzen
przeciwpaarowych, ktérych funkcjonowanie jest nierdlne w czasie p@aru.

- Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Robo6t Bwthmych wydane przez Instytut
Techniki Budowlanej, Warszawa ul. Filtrowa Jyaym:

e Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Robét Butlowch. Czé¢ D: Roboty
Instalacyjne. Zeszyt 1. Wydanie Il. Instalacjeek&yczne i piorunochronne w
budynkachmieszkalnych.

e Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Robét Butlowch. Czé¢ D: Roboty
Instalacyjne. Zeszyt 2. Instalacje elektrycznepiorunochronne w budynkach
wyteczndci publicznej.

e Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Rob6t Buthowch. Czs¢ D: Roboty
Instalacyjne. Zeszyt 3: Instalacje elgitne i piorunochronne w obiektach
przemystowych.

e Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Robét Butlowch. Czé¢ D: Roboty

instalacyjne elektryczne. Zeszyt 4: Linie kablovigkiego isredniego nagicia.

W instalacjach elektrycznych stosawanalery przede wszystkim ukiad sieci TN-S,
a w szczegOlnie uzasadnionych przypadkach uktadi Si@ lub IT, zapewniajcych
wprowadzenie w instalacjach elektrycznych oddzigineprzewodu ochronnego PE
i neutralnego N. W przypadku stosowania uktadui SidcC-S rozdzielenie funkcji przewodu
ochronno-neutralnego PEN na przewdd ochronny PEutralny N powinno nagbowa’

w zfgczu lub w rozdzielnicy gtéwnej budynku, a punkt deiatu powinien by uziemiony.
Zapewnia to utrzymanie potencjatlu ziemi na przewsdachronnym PE przytzonym
do czsci przewodzcych dosgpnych uradzen elektrycznych w normalnych warunkach pracy
instalacji elektrycznej. Mdiwie licznie uziemiane powinny léyrowniez przewody ochronne
PE i ochronno-neutralne PEN.



Ztacza instalacji elektrycznej budynku, ushwiajgce odiczenie od elektroenergetycznej
sieci zasilggcej, powinny by usytuowane w miejscu depnym dla dozoru i obstugi oraz
zabezpieczone przed uszkodzeniami, wptywami atmgsfaymi, a take ingerencj osob
niepowotanych.

Jako uziomy instalacji elektrycznej i piorunochrepmalery wykorzystywa metalowe
konstrukcje budynkow, zbrojenia fundamentéw lubeirmetalowe elementy umieszczone w
fundamentach stanoyde sztuczny uziom fundamentowy.
W nowych obiektach budowlanych najestosowdé przede wszystkim sztuczne uziomy
fundamentowe.

Tam gdzie elektrody as otoczone otulia betonovd, zaleca s stosowanie betonu
o odpowiedniej jak&ci i grubasci otuliny betonowej wynosizej co najmniej 5 cm, aby
unikng¢ korozji tych elektrod.

Uziomy fundamentowe magdy¢ wykonane z:

- tadm lub drutéw stalowych,

- drutéw miedzianych.

Elementy stalowe gote lub cynkowane naagor znajdujce s¢ w otulinie betonowej mag
by¢ wykorzystane jako uziomy fundamentowe.

Zaleca sj, aby przewody uziemigge przyhczone do uzioméw fundamentowych byty
wprowadzone do betonu od wegtrznej strony obiektu budowlanego, a w przypadky gd
one wprowadzone do betonu od zetwmnej strony to miejsce ich wprowadzenia powinno
znajdowa sie nad powierzchniziemi.

Zaleca s wzajemne gczenie sztucznego uziomu fundamentowego i stalovwaayojenia
zelbetowych konstrukcji z wyjkiem zbrojenia nagranego.

Na rysunku nr 1 przedstawiono przyktad wykorzysaambrojenia stopy fundamentowe]
dla celow uziemienia, a na rysunku nr 2 przykladkenania sztucznego uziomu
fundamentowego.
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Rys. 1.Przykiad wykorzystywania zbrojenia stopy fndamentowej dla celéw uziemienia
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Oznaczenia: 1 - ziemia; 2- izolacja pionowa; 3 pveyva zewgtrzna; 4 -sciana piwniczna;

5 - tynk wewrtrzny; 6 - pojczenie (elemengtzeniowy); 7 - przewod uziemigy;

8 - izolacja pozioma; 9 - uszczelnienie pfeg przewodu uziemiggego; 10 - posadzka,

11 - poditae betonowe; 12 - warstwa izolacji termicznej; 3emia; 14 - sztuczny uziom
fundamentowy (np. bednarka); 15 - warstwa betoradaokO cm; 16 - podkiadka dystansowa;
17 - fawa fundamentowa

Rys.2. Przyktad wykonania sztucznego uziomu fundanmowego

. Doboru przewodow ze wzglu na obgjzalngs¢ pradowa diugotrwah nalezy
dokonywa& zgodnie z Polsk Normg PN-IEC 60364-5-523 ,Instalacje elektryczne
w obiektach budowlanych. Dobér i montavyposaenia elektrycznego. Ohgialngs¢
pradowa dtugotrwata przewodow”.

Jako elementy zabezpieézprzed pgdem przegzeniowym (przecjzenie i zwarcie) nalgy
stosowa w obwodach odbiorczych wydzniki nadpgdowe.
Urzadzenia zabezpieczgie powinny dzial& w sposéb selektywny (wybidrczy), to znaczy
w przypadku uszkodze wywolujagcych przegzenie powinno dziaka tylko jedno
zabezpieczenie, zainstalowane nagjlimiejsca uszkodzenia w kierunkmédta zasilania.
Dziatanie zabezpieczenia powinno spowodowataczenie uszkodzonego odbiornika lub
obwodu, zachowdyg ciggtos¢ zasilania odbiornikéw i obwoddw nieuszkodzonych.
Zabezpieczenia przgeniowe dziataj selektywnie (wybidrczo), jeeli ich pasmowe
charakterystyki czasowo-gmiowe nie przecingj sie ani nie maj wspoélnych obszarow
dziatania.

W instalacjach elektrycznych nale stosowé srodki ochrony, zapewnigge skutecza
ochrore przeciwporaeniowns.

Rodzaje rodki ochrony przeciwpor@niowej wymienionegw tablicy 1



Tablica 1. Rodzajedrodki ochrony przeciwpoegniowej

Rodzaj ochrony

Srodek ochrony

Ochrona podstawowa

Izolacja podstawowa egci
czynnych

Przegrody lub obudowy

Powszechnie stosowagedki ochrony

Przeszkody

Umieszczenie poza
zastgiem ki

Srodki ochrony stosowane tylko w
instalacjach dogpnych dla oséb
wykwalifikowanych lub poinstruowanych,
lub 0s6b bdacych pod nadzorem vigj
wymienionych oséb

Ochrona przy
uszkodzeniu

Samoczynne wytzenie
zasilania

Izolacja podwadjna lub
izolacja wzmocniona

Separacja elektryczna do
zasilania jednego
odbiornika

Powszechnie stosowasedki ochrony

Izolowanie stanowiska

Nieuziemione paiczenia
wyrownawcze miejscowe

Separacja elektryczna do
zasilania wg¢cej niz jednego
odbiornika

Srodki ochrony stosowane tylko wtedy, gd)
instalacja jest pod nadzorem oséb
wykwalifikowanych lub poinstruowanych
tak, ze nieautoryzowane zmiany nie mog
by¢ dokonywane

~

Ochrona przez
zastosowanie bardzo
niskiego napjcia

Obwody SELV
lub PELV

Srodek ochrony stosowany we wszystkich
sytuacjach

Ochrona uzupetniaga

Urzadzenia ochronne
réznicowopgdowe 0
znamionowym pydzie
réznicowym
nieprzekraczagym 30 mA

Srodek ochrony uzupetnigiej, stosowany w
uktadach a.c. w przypadku uszkodzenia
srodkéw ochrony podstawowej i/lub
srodkéw ochrony przy uszkodzeniu, azak
w przypadku nieosteaaosci uzytkownikow

Dodatkowe pajczenia
wyrownawcze ochronne

Srodek ochrony uzupetnigej stosowany

jako uzupetnienie ochrony przy uszkodzen

iu

Podstawow zasad ochrony przed poegniem pgdem elektrycznym jestze czsci
niebezpieczne nie maegby¢ dostpne, a dospne czsci przewodzace nie mog byc
niebezpieczne, zarowno w normalnych warunkach prasyalacji elektrycznej jak i w
przypadku pojedynczego uszkodzenia.
Ochrona przed potaniem pgdem elektrycznym w normalnych warunkach pracy iasja
elektrycznej jest zapewniona przémdki ochrony podstawowej, a ochrona w warunkach
pojedynczego uszkodzenia jest zapewniona pnzeki ochrony przy uszkodzeniu.
Alternatywnie, ochrona przed paemiem pgdem elektrycznym jest zapewniona przexek
ochrony wzmocnionej, ktdry zapewnia ochgoparbwno w normalnych warunkach pracy
instalacji elektrycznej, jak i w warunkach pojedgago uszkodzenia.
Srodek ochrony powinien skiadlaic z:
- odpowiedniej kombinacjsrodka do ochrony podstawowej i niezalego srodka do
ochrony przy uszkodzeniu, lub



- wzmocnionegosrodka ochrony, ktéry zapewnia zar6wno ockrgodstawow jak i
ochror przy uszkodzeniu.

Ochrona uzupetniaga jest okrédona jako zespdkrodkéw technicznych uzupetnigych

ochrore podstawow i/lub ochror przy uszkodzeniu w specjalnych warunkach wptywéw

zewretrznych i w niektérych specjalnych instalacjach Ildkalizacjach okrdonych w

arkuszach normy PN-IEC (HD) 60364 grupy 700.

Postanowienia dotygze ochrony przy uszkodzeniu mpby¢ pominkte dla nasfpujacego

wyposaenia:

- metalowe wsporniki izolatorow linii napowietrzety, ktére g przytwierdzone do budynku i
§3 umieszczone poza zagiem kKi,

- zbrojeniezelbetowych stupdw linii napowietrznych, w ktorychrajenie stalowe nie jest
dostpne,

- Cczsci przewodzce, ze wzgldu na ich niewielkie rozmiary (okoto 50x50 mm) lab
wzgkdu na ich wiaciwosci nie mog by¢ uchwycone, a tale nie mae dopé do
znaczcego zetknicia ich z cescig ciala ludzkiego i pod warunkiente pohczenie z
przewodem ochronnym mogtobydirudne do wykonania lub byzawodne. Dotyczy to
np.  zasuwek, nitbw, tabliczek informacyjnych, chwytow  przewoddw,

- metalowe rury lub inne metalowe ostony ochraw@j uradzenie o podwojnej lub
wzmocnionej izolaciji.

Stosowanie  umgdzen  ochronnych  rénicowopgdowych  (wyhczniki  ochronne

roznicowopgdowe, wyhczniki wspoétpracujce z przekanikami r@nicowopgdowymi) w

instalacjach elektrycznych ma na celu:

- ochror przy uszkodzeniu przy zastosowaniu zejy wymienionych urzdzen jako
elementdw samoczynnego wezenia zasilania,

- ochror uzupehliajca w uktadach a.c. w przypadku uszkodzediadkéw ochrony
podstawowej i/lubsrodkéw ochrony przy uszkodzeniu lub w przypadkuostseaznosci
wytkownikow, przy zastosowaniu g wymienionych urgdzea o znamionowym pdzie
réznicowym nie wekszym nz 30 mA w obwodach odbiorczych gniazd wtyczkowych o
pradzie znamionowym nieprzekracgaym 20 A, ktére s przewidziane do powszechnego
wytkowania i do obstugiwania przez osoby niewykwiatitvane oraz w obwodach
zasilagcych uradzenia ruchome o pazie znamionowym nieprzekraczeym 32 A,
wywane na zewdirz,

- ochrorg przed paarami wywotanymi prdami doziemnymi przy zastosowaniu xey
wymienionych urgdzex 0 znamionowym m@dzie r&nicowym nie wegkszym
niz 500 mA.

Stosowanie ugdzer ochronnych rénicowopgdowych o znamionowym pdzie r&nicowym

nie wickszym ngz 30 mA w obwodach zasilgych gniazda wtyczkowe na terenach budowy,

w gospodarstwach rolniczych i ogrodniczych, tazestk basenach ptywackich, na

kempingach, w przestrzeniach ograniczonych powierzeni przewodzcymi itp. nakazuyj

arkusze normy PN-IEC (HD) 60364 z grupy 700.

Stosowanie gtébwnych i dodatkowych pcten wyréwnawczych ochronnych ma na celu

ograniczenie do warfoi dopuszczalnych diugotrwale w danych warunkaokowiskowych

napi¢ wystpujacych pomédzy r&znymi cz$ciami przewodgcymi.

Kazdy budynek powinien méegtowne podczenie wyréwnawcze ochronne.

Gtéwne poiczenie wyrdwnawcze ochronne realizuje przez umieszczenie w najsiej

(przyziemnej) kondygnacji budynku gtdwnego zaci¢kmyny) uziemiajcego, do ktéregoas

przylaczone:

- przewody uziemiage,

- przewody ochronne,

- przewody uziemiage funkcjonalne jeeli wystpuja,



- metalowe rury oraz metalowe gdzenia wewetrznych instalacji wody zimnej, wody
gomcej, kanalizacji, centralnego ogrzewania, gazumdtiyzacji, metalowe powtoki
I pancerze kabli elektroenergetycznych i telekorkacyjnych itp.,

- metalowe elementy konstrukcyjne budynku, ta&lenp. zbrojenia itp.

Elementy przewodge wprowadzane do budynku z zejvm (takie jak metalowe rury
i elementy konstrukcyjne, metalowe powtoki kalggwinny by przylaczone do gtéwnego
zacisku (szyny) uziemiggego w miejscu ich wprowadzenia.

W pomieszczeniach o0 zgkiszonym zagrzeniu poraeniem, jak np. w fazienkach
wyposaonych w wang i/lub prysznic, hydroforniach, pomieszczeniach wgmmikOw
ciepta, kottowniach, pralniach, kanatach rewizyjnyc pomieszczeniach rolniczych
i ogrodniczych oraz w przestrzeniach, w ktérych ma maliwosci zapewnienia ochrony
przeciwporaeniowej przez samoczynne wgenie zasilania we wdaiwym czasie, powinny
by¢ zastosowane dodatkowe gpctenia wyrGwnawcze ochronne.

Dodatkowe pajczenia wyréwnawcze ochronne powinny obejméwaszystkie czsci

przewodzce jednoczéie dos¢pne, takie jak:

- czsci przewodzce dosgpne,

- czsci przewodzce obce,

- przewody ochronne wszystkich gdzen, w tym rownie gniazd wtyczkowych i wypustow
aswietleniowych,

- metalowe konstrukcje i zbrojenia budowlane.

Wszystkie pajczenia i przydczenia przewodow bigeych udziat w ochronie

przeciwporaeniowej powinny by wykonane w sposob pewny, trwaly w czasie, chyoni

przed koroz.

Przewody nalgy taczy¢ ze sol przez zaciski przystosowane do materiatu, przekoopz

liczby tagczonych przewodow, a ta&srodowiska, w ktérym pakczenie to ma pracowa

Na rysunku nr 3 przedstawiono przykiad qgoalen wyrownawczych ochronnych w budynku

mieszkalnym.
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wykorzvelania uziemu naturzlnego

Rys. 3.Padczenia wyrdwnawcze ochronne w budynku mieszkalnymgtowne w piwnicy,
oraz dodatkowe w tazience

Bardzo wane jest rozrénienie gtdbwnych palczen wyréwnawczych ochronnych od
uziemier. Aby okre&lone elementy mogty dywykorzystane jako uziomy, muszspetniad
okreslone wymagania i musi ldyzgoda wiaciwej jednostki na ich wykorzystanie. Dotyczy to
na przyktad rur wodoggowych, kabli itp. Niektére elementy jak np. rurgzg, palnych
cieczy itp. nie mogby¢ wykorzystywane jako uziomy.

Natomiast wszystkie wej wymienione elementy powinny &y danym budynku pgtzone
ze soly poprzez gtowny zacisk (szghuziemiajcy, celem stworzenia ekwipotencjalizaciji.
Aby zrealizowé gtdwne podczenia wyrbwnawcze ochronne nie wykorzygtujur gazowych
jako elementéw uziemienia, za wystargeaj uwaa st zainstalowanie wstawki izolacyjnej
na wprowadzeniu rury gazowej do budynku jak to gstawiono na rysunku nr 3.



Budynek naley wyposay¢ w instalacg chrongca od wytadowa atmosferycznych.
Obowigzek ten odnosi sido budynkow dla ktérych, po dokonaniu oceny ryzykedtug
procedur zawartych w Polskiej Normie dotycej ochrony odgromowej, stwierdzono
potrzelg zastosowania tej ochrony.

Ochrore przed przegiciami aczeniowymi i pochodgcymi od wytadowé atmosferycznych
nalezy zapewnt przez stosowanie ogranicznikow przepi
W systemie ochrony przeciwprzepiowej szczegoélnie way jest podstawowy ukiad
ochrony, zainstalowany na patizu instalacji. Tworgce ten ukfad ograniczniki przepi
powinny zapewrdi podstawow ochror przed wszelkiego rodzaju przepiami
tagczeniowymi, awariami w sieci elektroenergetycznegzoprzepiciami atmosferycznymi,
nawet w przypadku bezp@dniego uderzenia pioruna w budynek.
Ograniczniki te nakey instalow& bezpdrednio w zhczu, w pobliu zlgcza lub
w rozdzielnicy gtéwne;.

Ograniczniki powinny b§ wiaczone mgdzy kazdy przewod fazowy i uziom oraz gaizy
przewod neutralny N i uziom, 4eli przewdd N nie jest na paogiku instalacji uziemiony.
Nalezy zastosowa&a mazliwie najkrotsze przewody atézace ograniczniki  przepé
(najlepiey, aby catkowita ich diugé nie przekraczata 0,5 m).
Przewody uziemiage ogranicznikdw przegi powinny mi€ przekroj nie mniejszy
niz 16 mn? Cu.

Dla wiekszaici urzadzen elektrycznych ograniczenie ¢sitylko do ogranicznikow
tworzacych podstawowy ukiad ochrony jest niewystargzej Naley zastosowa w
dalszych cgsciach instalacji elektrycznej ograniczniki przgpitworzace dalsze stopnie
ochrony, odpowiednio do prayg] kategorii wytrzymatéci udarowej (kategorii
przepec¢).Ograniczniki te natey instalow& w rozdzielnicach i tablicach rozdzielczych, a
w przypadku urgdzen specjalnie chronionych w gniazdach wtyczkowych,sziach
instalacyjnych lub bezgecednio w chronionym uggdzeniu. Powinny by one whczone
miedzy kady przewdd czynny (L1; L2; L3; N) i szgnuziemiajgca lub przewod
ochronny. Przy stosowaniu ochrony przeciwprzeipwej wielostopniowej, dla
zapewnienia koordynacji dziatania poszczegolnycharapw, odlegtéci pomiedzy
ogranicznikami przept z iskiernikami (odgromniki) a ogranicznikami przgp
warystorowymi (ochronniki) powinny wynasi od kilku do kilkunastu metrow.
Szczego6towe zalecenia w tym zakresie pgdajoducenci ogranicznikéw przepi W
innym przypadku konieczne jest zastosowanie pdmyi nimi dodatkowego aparatu w
postaci tak zwanej ,indukcyjsoi odsprzgajcej”.

Przewody i kable elektryczne najeprowadzé w sposéb umdiwiajacy ich ochrog przed
uszkodzeniami mechanicznymi oraz wymidrez potrzeby naruszania konstrukcji budynku.
Trasy przewodow elektrycznych powinnydogrowadzone w liniach prostych, rownolegtych
do krawedzi scian i stropow.

Nalezy stosowd przewody elektryczne zytami wykonanymi wy4cznie z miedzi, jeeli ich

przekroj nie przekracza 10 mdmnatomiast dla przewodéw o przekrojach poejyl0 mn?
nalezy preferowa stosowanie przewodowzgtami wykonanymi z miedzi.

Przeciwpaarowe wyhczniki pradu naley stosowa w strefach pgarowych o kubaturze

przekraczajcej 1000 n® lub zawierajcych strefy zagrimne wybuchem.

Przeciwpgarowy wyhcznik pgdu powinien by umieszczony w pobiu gtéwnego
wejscia do budynku lub w poliu zlgcza i odpowiednio oznakowany. Powinien on od€ina
doptyw pmdu do wszystkich obwoddéw, z wykiem obwodow zasilagych instalacje

i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niedne podczas p@aru.

Odckcie doptywu pgdu przeciwpaarowym wyhcznikiem nie mee powodowa
samoczynnego z@dzenia drugiego zrodla energii  elektrycznej, w tym zespotu



pradotworczego, z wygkiem zrodta zasilajcego dwietlenie awaryjne i obwodow
zasilapcych instalacje i urgdzenia, ktorych funkcjonowanie jest niedhe podczas paru.

Systemy instalacji elektrycznych
Systemy instalacji elektrycznych misvych do zastosowania w budynkach wymieniogevs
tablicy nr 2.

Tablica 2 Systemy instalacji elgkimych i ich zastosowanie

Zastosowanie w
Systemy pomieszczeniach o
Lp. : .
instalacji elektryczny@ charakterz)
mieszkalnym|  ogodlnym
1. |W rurach instalacyjnych pod tynkiem + +
2. | W rurach instalacyjnych rizianie i suficie +
3. | Wtynkowe + +
4. | W prefabrykowanych bruzdach + +
5. | Zatapiane w wielkich ptytach + +
6. |Zatapiane w konstrukcjach monolitycznych + +
7. |Listwowe (w listwach i kanatach instalacyjnych) + +
8. | Listwowo - zatapiane + +
9. | Zunifikowanymi liniami pionowymi ZELP +
10. | Wykonane przewodami wietgtowymi +
11. | W korytkach instalacyjnych +
12. | Na drabinkach instalacyjnych +
13. | Na wspornikach (pétkach) +
14. | Na wieszakach ptowych +
15. |W prefabrykowanych kanatachdweennych, ) +
sufitowych, podparapetowych, podtogowych

a) Tablica nie wyklucza milbwosci zastosowania innych systeméw instalacyjnych
w uzasadnionych technicznie przypadkach np. ing&alaykonywane przewodami
Szynowymi.

b) Przez charakter pomieszczenia dgleozumié: mieszkalny — przeznaczony na staty
pobyt ludzi, znajduycy sk w obrebie mieszkania (przedpokoj, kuchnia tazienka,
pokoje); ogblny — przeznaczony do innych celéGwmészkalny .

c) Nie zalecagstosowania w mieszkaniu. k@ stosowa jedynie w przypadkach
technicznie uzasadnionych.

UWAGA!

W przypadku instalacji elektrycznych wykonywanycpagtcu lub na podtéu
palnym, naley stosowa zalecenia podane w opracowaniu wydanym przeztirsty
Techniki Budowlanej w 2005r gerojektowanie i monta instalacji oraz urgdzei
elektrycznych w podfu i na podiqu palnym

Wybor okrglonego systemu instalacji zale w gtéwnej mierze od potrzebzytkowych,
rodzaju pomieszczei wymaganej w nich estetyki oraz zastosowanej kaksji budowlanej



obiektu.

Prowadzenie instalacji elektrycznych
Prowadzenie instalacji i rozmieszczenie adzan elektrycznych powinno zapewni
bezkolizyjng¢ z innymi instalacjami (gazowymi, wodnymi, telekonfkacyjnymi,
piorunochronnymi) w zakresie odle§tw i ich wzajemnego usytuowania. Naje tu
szczegOlnie zapewhiochror przed skutkami pdéw indukowanych w wewgtrznych
instalacjach przez pd piorunowy pilyacy w przewodach zewirznej instalacji
piorunochronnej.
Prad ten mae indukowa w przewodzcych gtlach instalacji wewetrznej, w wyniku
sprzzen magnetycznych, znaczne przgpa. Skutki dziatania tych pddéw piorunowych
mozna ztagodZi poprzez zastosowanie poten wyrOwnawczych cogci przewodzcych
wewretrznych i zewmtrznych oraz wdczenie tam, gdzie to konieczne ogranicznikéw
przepec.
Obwody odbiorcze instalacji elektrycznych w budymkieszkalnym wielorodzinnym nate
prowadz¢ w obrbie kazdego mieszkania lub lokaliytkowego. W instalacji elektrycznej w
mieszkaniu natey stosowa& wyodrcbnione obwody: éwietlenia, gniazd wtyczkowych
0golnego przeznaczenia, gniazd wtyczkowych w tagegniazd wtyczkowych do wdzen
odbiorczych w kuchni oraz obwody do odbiornikbw wagapcych indywidualnego
zabezpieczenia.
Wewretrzne linie zasilajce w budynku mieszkalnym wielorodzinnym, budynku
zamieszkania zbiorowego i budynkuzyteczndci publicznej naley prowadzé poza
mieszkaniami i pomieszczeniami przeznaczonymi riayptudzi, w wydzielonych kanatach
lub szybach instalacyjnych.
Zaleca s prowadzenie wewgtrznych linii zasilagcych w specjalnych do tego celu
wykonywanych kanatach, tzw. ZELP-ach lub innychotégpu rozwjzaniach.
. Kanaty do prowadzenia wewtnznych linii zasilagcych naley takze wykorzystywa
do prowadzenia innych instalacji elektrycznych telekomunikacyjnych.

Przewody i kable elektryczne orawiattowodowe wraz z ich zamocowaniami, stosowane
w  systemach  zasilania i  sterowania agdizeniami  shagcymi  ochronie
przeciwpaarowej, powinny zapewnia ciggtos¢ dostawy energii elektrycznej lub
przekazu sygnalu z  zachowaniem  $glaosci  zapewniajcych  poprawne
funkcjonowanie urgdzen przez czas wymagany do uruchomienia 1 dziatania
urzadzenia.

Dopuszcza si ograniczenie czasu zapewnieniaggédsci dostawy energii elektrycznej
do uradzen stuzagcych ochronie przeciwgarowej do 30 minut, dla przewoddéw i
kabli znajdujcych sé w obrbie przestrzeni chronionych staltymi instalacjami
(urzadzeniami) ganiczymi wodnymi. W takim przypadku przewody i kalgewinny by

odporne na oddzialywanie wody. z@8 przewody i kable ulmne 3§ w
ognioochronnych kanatach instalacyjnych, to woOwczaymaganie odporrigi na
oddziatywanie wody uznaje ¢Si za spetnione.

Przewody i kable elektryczne w obwodachadzz alarmu paaru, gwietlenia awaryjnego i
tacznasci powinny mi€ klass PH odpowiedny do czasu wymaganego do dziatania tych
urzadzen, zgodnie z wymaganiami Polskiej Normy dotyczj metody bada palndci
cienkich przewodéw i kabli bez ochrony specjalnejosewanych w obwodach
zabezpieczagych.

Przewody i kable elektryczne oraz inne instalacjgkamane z materiatdbw palnych,
prowadzone w przestrzeni podpodtogowej podtogi peslanej i w przestrzeni ponad
sufitami podwieszonymi, wykorzystywanej do wentyildab ogrzewania pomieszczenia,
powinny mie€ ostore lub obudow o Kklasie odporn&ei ogniowej co hajmniej



El 30, a w budynku wysokoiowym lub w budynl;ach ze steefpazarowg 0 gestasci
obcigzenia ogniowego ponad 2000 MJ/im co najmniej El 60.

Przytzanie uradzen elektrycznych do instalacji
Urzadzenia elektryczne o klasie ochrosaiol nalezy stosowdé pod warunkiem przyktzenia
czesci przewodzcych dosgpnych do przewodu ochronnego PE przy zastosowaniu
samoczynnego wytzenia zasilania jakérodka ochrony przy uszkodzeniu. Powoduje to
koniecznd¢ powszechnego stosowania gniazd ze stykiem ochronnydoprowadzania
przewodu ochronnego PE do wypust&wietleniowych.

Pojedyncze gniazda wtyczkowe ze stykiem ochronngtezy instalowa& w takim potaeniu,
aby styk ten wyspowat u gory.

Przewody do gniazd wtyczkowych dwubiegunowych halerzylsczat w taki sposéb, aby
przewod fazowy byt przgtzony do lewego bieguna, a przewdod neutralny dovega
bieguna — ukiad sieci TN-S.

W istniegcych rozwgzaniach instalacyjnych, gdzie wyptije uktad sieci TN-C, przewdd
fazowy naley przylgcza do lewego bieguna, natomiast przewdd ochronnoraleytPEN do
styku ochronnego pgtzonego z prawym biegunem jak to przedstawiongsanku nr 4.

TN-S TN-C
L PE N L PEN
Rys 4. Schemat prggtenia przewoddw do gniazda wtyczkowego ze stykiem

ochronnym waiktie sieci TN-S i TN-C
W przypadku gniazd wtyczkowych podwdjnych powinrmowigzywat zasada przyktzania
przewodow tak jak dla gniazd wtyczkowych pojedyratzeyW zwihzku z powyszym gniazda
podwojne powinny miekrzyzowe pohczenia zaciskow pdowych tak jak to przedstawiono
na rysunku nr 5.

TH-8
N PE L

Rys. 5. Schemat przdzenia przewodow do gniazda wtyczkowego
podwojnego ze stykami ochronnymikiadzie sieci TN-S

Nie zaleca s stosowania gniazd wtyczkowych wielokrotnych (podwaych, potrojnych),
w ktérych nie moze by realizowany jednakowy uktad biegunéw wzgidem styku
ochronnego PE, taki jak podano wyej.



Pofaczenia przewodow elektrycznych
Polczenia przewodow elektrycznych nalevykonywa& za pomog spawania (lutowania),
zaciskoéwsrubowych lub samozaciskowych.
W instalacjach elektrycznych wimzowych podczenia przewodow natg wykonywa w
sprzcie i osprzcie instalacyjnym.
Nie naley stosowa polgczer skrecanych.
Dlugas¢ odizolowanepyty przewodu powinna zapewrigrawidtowe przydczenie.
Do danego zacisku nale przylaczat przewody o rodzaju, przekroju i liczbie do jakicdcisk
jest przystosowany.
Zyly jednodrutowe powinny méezakaczenia:

- proste, nie wymaggge obrobki po zdgiu izolacji, przyhczane do zaciskodrubowych
lub samozaciskowych,

- oczkowe, dla przewodéw pragkzanych podsrube lub wkret( oczko o srednicy
wewretrznej wickszej o ok. 0,5 mm oérednicy gwintu), ktére nakly wyginac w prawo,

- Z kaacOwka.

Zyly wielodrutowe powinny mi&zakmczenia:

- proste, nie wymagae obrobki, po zdgiu izolacji przyhczone do specjalnie
przystosowanych zaciskéw zapewsigrh obcéniecie zyly i nie powodugce
uszkodzenia struktury zakezeniazyty,

- 2 kaicdwika,

- Z tulejlg(koncdwka rurowg) umocowan przez zaprasowanie.

W gniazdach bezpiecznikowych przewdd doprowamzajnaley taczy¢ z szym gniazda
(Srubg stykows), a przewod zabezpieczany z gwintem.

W oprawach éwietleniowych i podobnym spe¢zie przewdd fazowy lub ,+” naly taczy¢ ze
stykiem wewwtrznym, a przewod neutralny Ilub -,, z gwintem (oprawk).

Oznaamazyt kabli i przewodow kolorami
Zyly kablii przewodow wielaytowych oraz przewoddéw sznurowych powinnylmznaczane
kolorami podanymi w tablicach nr 3 i nr 4. W tahlit tych podano kolorgyt w zaleznosci
od ilosci zyt, a w przypadku kabli przewoddw czterpfowych lub peciozylowych podano
kolejnas¢ wystgpowania poszczegolnych koloréw.
Identyfikacja za pomac koloréw nie jest wymagana w przypadku przewoddow
koncentrycznychzyt ptaskich przewodéw gtkich bez powtoki oraz przewodow w izolacji
z materiatu, ktéry nie me by oznaczany kolorem, np. przewody o izolacji mirneegl

Tablica 3 Kable i przewody oraz przewody sznume zzyta zielonozoétta
Koy iyt°
Liczba zyt Zyta Zyta robocza (czynna)
ochronna

3 Zielonazokty Niebieski Bazowy

4 Zielonazokty - Brazowy Czarny Szary
4 Zielonozo6ity Niebieski Byzowy Czarny

5 Zielonazokty Niebieski Byzowy Czarny Szary




& Tylko dla wybranych zastosowa

b w tablicy tej nieizolowane przewody koncentryczaki¢ jak metalowa powtoka, druty pancerza czy drithy powrotnej
nie g okreslane jakozyta. Przewo6d koncentryczny jest identyfikowany swaqiotazeniem i dlatego nie wymagagego
oznaczenia kolorem.

Tablica4 Kable i przewody oraz przewody sznunee bezzyly zielono-zéttej

Liczba zyt Kolory zyt °
2 Niebieski Byzowy
3 - Bgzowy Czarny Szary
3F Niebieski Bpzowy Czarny
4 Niebieski Byzowy Czarny Szary
5 Niebieski Byzowy Czarny Szary Czarny

& Tylko dla wybranych zastosowa
b w tablicy tej nieizolowane przewody koncentryczaki¢ jak metalowa powtoka, druty pancerza czy deyty powrotnej

nie g okreslane jakozyta. Przew6d koncentryczny jest identyfikowany swaqiotazeniem i dlatego nie wymagagego
oznaczeni&olorem.

W przypadku kabli jednoylowych w powloce oraz przewoddéw w izolacji powintmyc

stosowane tiej podane kolory izolaciji:

- kombinacja kolorow zielonegozbttego dla oznaczania przewodu ochronnego oraz kolo
niebieski dla oznaczania przewodu neutralpego

- kolory bgzowy, czarny i szary dla oznaczania przewodow faobw

Instalacje elektryczne prowadzone w podini i na podtazu palnym

Do wykonywaniascian konstrukcyjnych i dzialowych w budynkach zwekstosuje si
materiaty niepalne, jednak w zi2j mierzesciany konstruowaneggakze z surowcow palnych.
W zwigzku z tym instalacje elektryczne w budynkach proxeed § w podiazach i na
podtazach niepalnych lub palnych.
Do podiay niepalnych zaliczaney$ciany:

- betonowe,

- z cegty i podobnych surowcow,

- gipsowe,

- z piyt lub bloczkéw z materiatdw chemii budewvej (silikaty),

- Z plyt gipsowo-kartonowych.
Do poditazy palnych zaliczanegsciany:

- z ptyt drewnianych,

- z ptyt drewnopochodnych (ptyty wiérowe, sklajk

- Z piyt pikniowych,

- papierowe wkiadki komérkowe.
Z elementéw w postaci ptyt wykonujegsiowniez stropy, podtogi oraz sufity podwieszane.
Dodatkowymi miejscami, w ktorych i na ktérych ukéek g instalacje elektryczne lub z
ktorymi stykaj si¢ instalacje elektryczne w budynkach; s

- panele sufitbw podwieszanych,

- boazerie,



- tapety lub inne wykiladzinycienne i podtogowe wykonane z tkanin lub tworzyw
sztucznych.

Miejscem rzadziej wykorzystywanym, gdzie rOwnieystpuja instalacje elektryczne,as
meble (np. instalacje swietlenia wewntrz szafy czy sekretarzyka) oraz corazsciej

wydzielone garderoby.

Materialy te § materiatami palnymi. Ich kontakt z instalacjamelgtycznymi wymaga
szczegllnego uwzglinienia istniejcego zagrgenia paarowego, €O powinno Idy
uwidocznione przy doborze przewoddéw, spnz osprztu oraz zabezpiecde

Aby wykluczy¢ mazliwos¢é pazaru, ktéregozrodiem mog by¢ instalacje elektryczne w
styczndci z materiatami palnymi, natg przy prowadzeniu instalacji elektrycznych
zastosowawymagania zgodnie z zasadami podanyraejni

Preferowane g nastpujace sposoby prowadzenia instalacji elektrycznych asltgzu i na
podtazu palnym:

- prowadzenie instalacji elektrycznych wewatrz scian i przegréd budowlanych w
przestrzeni pomedzy ptytami oktadzinowymi, a takze w przestrzeni pomedzy stropem

a sufitem podwieszanym (spret i osprzet instalacyjny w wykonaniu podtynkowym).

Wewngtrz $cian, sufitow i podtdg wykonywanych z piyt palnyaddzie wsrodku wystepuje

wypetnienie izolacyjne (e€sto rownie palne), wysipuja znacznie gorsze warunki

odprowadzania cieptanna zewngtrz scian. Wretrze sciany wypetnione jest przevmie w

calgci lub w czsci materiatem izolacyjnym. Po zabudowariiciany nie jest mdiwe

dokonywanie ogldzin fragmentdw instalacji prowadzonejdsianie. Z tego powodu przy
wyborze tego sposobu prowadzenia instalacjiayakachowd szczegola ostraznosé, aby
tak wykonana instalacja elektryczna przy wggtniu jakichkolwiek uszkodzenie stata si
przyczyrm pazaru. Monta instalacji nie powinien naruszav zasadniczy sposob struktury
sciany. Instalacja powinna Byvymienialna.

Proponuje sinastpujace sposoby uktadania przewodéw instalacyjnych:

- w rurach instalacyjnych z tworzyw  sztucznych epudtrzymujcych
I nierozprzestrzeniggych ptomienia,

- w rurach instalacyjnych metalowych (zastosowami pomieszczeniach w ktorych
zagraenie paarowe mae mig szczegolnie grme skutki np. pomieszczenia o trudnych
warunkach  ewakuacji lub #gd¢ym  zagszczeniu przebywagych  oséb),

- w korytkach i na drabinkach instalacyjnych nmtg/ch (przewodowych lub/i kablowych)
w przestrzeni poradzy stropem a sufitem podwieszanym (zastosowanie w
pomieszczeniachzyteczndci publiczne)),

- w kanatach instalacyjnych podiogowych metalowye z tworzyw sztucznych
niepodtrzymujcych i nierozprzestrzeniggych  ptomienia  (zastosowanie w
pomieszczeniach o charakterze biurowym, hanghhlowaboratoryjnym itp.).

Do ukfadania przewodow w rurach instalacyjnych malstosowa rury np. z PVC lub
metalowe (w warunkach szczegélnego zagnia). Rury powinny hy zamocowane do
podicza za pomog uchwytdéw, z tymze do rur metalowych natg stosowdé uchwyty
metalowe.

Nalezy stosowa gniazda wtyczkowe igtzniki w wykonaniu podtynkowym, przystosowane
do mocowania za pomgc wkretbw w puszkach instalacyjnych podtynkowych.
Odgatzienia przewoddéw nably wykonywa w puszkach instalacyjnych odgahych
podtynkowych.

Nalezy stosowé& puszki z PVC Ilub =z innych tworzyw niepodtrzyrpych

I nierozprzestrzeniagych ptomienia.

W budynkach, gdzie wymagane warunki wysokiego bezpiecastwa paarowego, naley
stosowa puszki metalowe.



Instalacje pod podieg naleey uktad& w specjalnie do tego przeznaczonych kanatach
instalacyjnych podtogowych, jeli konieczne jest zamontowanie gniazd wtyczkowych
w podtodze.

Jezeli instalacja pod podtagnie jest wykorzystywana do instalowania gniazdozkpwych

w podtodze, przewody nale uktada w rurach instalacyjnych.

- prowadzenie instalacji elektrycznych po wierzchuscian i przegrod budowlanych
(sprzet i osprzet instalacyjny w wykonaniu natynkowym, obudowany zkazdej strony).
Proponuje & nastpujagce  sposoby ukladania  przewodow instalacyjnych:
- w listwach lub kanatach instalacyjnychsc@nnych wykonanych z materiatdw niepalnych

lub niepodtrzymugcych [ nierozprzestrzenigych ptomienia, np.
- w listwach z PVC,

- w kanatach z blachy stalowej lub aluminiowej stosowanie w pomieszczeniach

wyteczndci publiczne)),

- w rurach instalacyjnych wykonanych z materialdi@palnych lub niepodtrzymagych i
nierozprzestrzeniggych ptomienia, np.

- w rurach instalacyjnych z PVC,
- w rurach instalacyjnych metalowych (zastwasoie w uzasadnionych technicznie
przypadkach),

- w korytkach i na drabinkach instalacyjnych nheta/ch (przewodowych lub/i kablowych;
zastosowanie w pomieszczeniach technicznych),

- przewodami wieloytowymi utozonymi nascianie, mocowanymi do podta za pomog
uchwytéw (zastosowanie nie zalecane,zmao stosow& w uzasadnionych technicznie
przypadkach i pod warunkiem wykonania instalagezewodami wielaytowymi typu
YDY, YDYp lub YLY o napeciu znamionowym izolacji 750V).

Uwaga!

W przypadku budynkdéw o zwigkszonym zagraeniu pazarem, w ktérych priorytetem

jest ochrona ludzi, débr kultury lub wyposazenia o duzej wartosci zaleca s¢ stosowanie
przewodow i kabli bezhalogenowych ktore nie wydziaeja toksycznych spalin pod

dziataniem ognia.

- prowadzenie instalacji elektrycznych w meblach.

We wretrzu lub na powierzchni mebli mipa ukiada przewody, instalowa gniazda

wtyczkowe, §czniki i oprawy dwietleniowe.

Instalacja powinna kyzasilana napciem jednofazowym nieprzekracgaym 240V. Pgd

obciazenia instalacji nie powinien przekracze6A.

Polczenie z instalagjelektryczm pomieszczenia natg wykonywa& jako pohczenie state
lub za pomog gniazda wtyczkowego w instalacji pomieszczenia.

Oprzewodowanie w meblach nayewykonywa:

- przewodem sztywnym do p@izenia przewidzianego jako pokenie zainstalowane na
state,

- przewodem gitkim, jezeli polaczenie jest wykonane za pomoaevtyczki i gniazda
wtyczkowego.

Zaleca s} stosowanie przewodéw o przekroju 2,5Mm@u. Przewody gtkie, jezeli nie
zasilaj gniazda wtyczkowego, magniet przekréj 0,75mrh pod warunkienze ich diugéé
nie przekracza 10m.

Przewody naley uktada& w rurach lub kanatach instalacyjnych. Rury i kgnaistalacyjne
powinny by mocowane do mebli za pompcuchwytow. Przewody powinny by
zabezpieczone przed rogganiem i skgcaniem. Spra i osprzt instalacyjny powinien by

w wykonaniu natynkowym, obudowany zzkj strony, mocowany do mebli za pomoc

wkretow. Oprawy @wietleniowe do mocowania w meblach (réwnienne uradzenia)



powinny mie temperatuy nie przekraczaga 9 C w czasie normalnej pracy, a w przypadku
uszkodzenia 11%C.

Oprawy powinny by instalowane w bezpiecznych odleglach od elementéw tatwo
palnych i w odpowiedni sposob ustawione wedtug rimfacji podanych w instrukcji
producenta. W oprawach nie natenstalowa zrédetswiatta o0 wikszej mocy ni podana na
oprawie.

Jezeli zainstalowane uszizenie podczas normalnej pracy nagrzewalsitemperatury $0C

i powoduje podwyszenie temperatury w najblizym otoczeniu do waroi mogicej
wywota¢ pazar, naley zainstalowa wytacznik sterowany drzwiami w meblach, aby zasilane
odbiorniki byty odiczone, gdy drzwi mebligszamknéte. Wylacznik taki zaleca sistosowa
we wszystkich meblach, w ktorych wyptije instalacja elektryczna.

Norma PN-IEC 60364

* PN-IEC 60364-4-442:1999 Instalacje elektryczne wiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpietzteva. Ochrona przed przepiami. Ochrona
instalacji niskiego napcia przed przégiowymi przepé¢ciami i uszkodzeniami przy
doziemieniach w sieciach wysokiego rgga

* PN-IEC 60364-4-443:1999 Instalacje elektryczne wiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpietzteva. Ochrona przed przepiami. Ochrona przed
przepeciami atmosferycznymi lukyézeniowymi.

* PN-IEC 60364-4-45:1999 Instalacje elektryczne w ektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpietzt®va. Ochrona przed ol#einiem nagjcia.

* PN-IEC 60364-4-46:1999 Instalacje elektryczne w ektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpietzt®va. Oddczanie izolacyjne igczenie.

* PN-IEC 60364-4-47:2001 Instalacje elektryczne w ektach budowlanych.

Ochrona dla zapewnienia bezpiegstwva. Stosowanie Srodkéw — ochrony
zapewniajcych bezpieczestwo. Postanowienia ogoélneSrodki ochrony przed
porazeniem pgdem elektrycznym.

* PN-IEC 60364-4-473:1999 Instalacje elektryczne wiektach budowlanych.

Ochrona dla zapewnienia bezpietstwa. Stosowanie srodkéw — ochrony
zapewniajcych bezpieczestwo.Srodki ochrony przed pdem przegzeniowym.

* PN-IEC 364-4-481:1994 Instalacje elektryczne w ktaieh budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpiecastwa. Doborsrodkow ochrony w zabeosci od wptywow
zewretrznych. Wybor ésrodkow ochrony przeciwpozaniowej w zalenosci od
wplywow zewrgtrznych.

* PN-IEC 60364-4-482:1999 Instalacje elektryczne wiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpietztgva. Doborsrodkéw ochrony w zaleosci od
wplywow zewrgtrznych. Ochrona przeciwparowa.

* PN-IEC 60364-5-52:2002 Instalacje elektryczne w ektach budowlanych.
Dobor i monta wyposaenia elektrycznego. Oprzewodowanie.

* PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne wiektach budowlanych.
Dobo6r i monta wyposaenia elektrycznego. Okgialncs¢ pradowa ditugotrwata
przewodow.

* PN-IEC 60364-5-53:2000 Instalacje elektryczne w ektach budowlanych.
Dobdr i monta wyposaenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i steiora



PN-IEC 60364-5-537:1999 Instalacje elektryczne wiektach budowlanych.
Dobdér i monta wyposaenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i steroxan
Urzadzenia do odiczania izolacyjnego gtzenia.

PN-IEC 60364-5-551:2003 Instalacje elektryczne wiektach budowlanych.
Dobor i monta wyposaenia elektrycznego. Inne wypasaie. Niskonagiciowe
zespoty pgdotworcze.

PN-IEC 60364-7-702:1999 Ap1:2002 Instalacje elakne w obiektach
budowlanych. Wymagania dotygz specjalnych instalacji lub lokalizacji. Baseny
ptywackie i inne.

PN-IEC 60364-7-705:1999 Instalacje elektryczne wiektach budowlanych.
Wymagania dotycgee specjalnych instalacji lub lokalizacji. Insta&acelektryczne
w gospodarstwach rolniczych i ogrodniczych.

PN-IEC 60364-7-706:2000 Instalacje elektryczne wiektach budowlanych.
Wymagania dotycgce specjalnych instalacji lub lokalizacji. Przestrie ograniczone
powierzchniami przewodzymi.

PN-IEC 60364-7-707:1999 Instalacje elektryczne wiekiach budowlanych.
Wymagania dotycce specjalnych instalacji lub lokalizacji. Wymagardotycace
uziemieh instalacji uradzen przetwarzania danych.

PN-IEC 60364-7-708:1999 Instalacje elektryczne wiektach budowlanych.
Wymagania dotyce specjalnych instalacji lub lokalizacji. Kempingipojazdy
wypoczynkowe.

PN-IEC 60364-7-714:2003 Instalacje elektryczne wiektach budowlanych.
Wymagania dotycgce specjalnych instalacji lub lokalizacji. Instgaadwietlenia
zewretrznego.

PN-IEC 60364-7-717:2004 Instalacje elektryczne wiekiach budowlanych.
Wymagania dotycge specjalnych instalacji lub lokalizacji. Zespalychome lub
przewane.

Normy pozostate

PN-IEC 60050-826:2007 Mie¢dzynarodowy stownik terminologiczny elektryki. 2
826: Instalacje elektryczne.

PN-IEC 60050-195:2001 Mig¢dzynarodowy stownik terminologiczny elektryki.
Uziemienia i ochrona przeciwpaeniowa.

PN-EN 60445:2010 Zasady podstawowe i bezpieageva przy wspotdziataniu
cztowieka z maszyyy znakowanie i identyfikacja.
Identyfikacja zaciskow updlzen i zakaczen przewodow.

PN-EN 60446:2010 Zasady podstawowe i bezpieageva przy wspotdziataniu
cztowieka z maszyyy znakowanie i identyfikacja.
Identyfikacja  przewodow  kolorami albo  znakami
alfanumerycznymi.

PN-HD 308 S2:2007 Identyfikacja zyt w kablach i przewodach oraz w
przewodach sznurowych.

PN-EN 61140:2005 Ochrona przed poraniem pgdem elektrycznym. Wspdlne
aspekty instalacji i ugdzen.



PN-EN 50310:2012

PN-EN 60529:2003
PN-EN 60664-1:2005

PN-EN 50341-1:2005

PN-EN 50423-1:2007

N SEP-E-003

N SEP-E-004

PN-EN 50146:2007
PN-EN 50368:2007
PN-EN 61537:2007

PN-EN 61386-1:2011

PN-EN 50085-1:2006

PN-E-05115:2002

PN-EN 12464 -1:2012

Stosowanie paktzen wyrOwnawczych i uziemiggych w
budynkach z zainstalowanym sgiem informatycznym.

Stopnie ochrony zapewnianej przez obudowy (Kod IP)

Koordynacja izolacji urgdzen elektrycznych w uktadach
niskiego napjcia. Czs¢ 1: Zasady, wymagania i badania.
Elektroenergetyczne linie napowietrznedur przemiennego
powyzej 45 kV. Czs¢ 1: Wymagania ogolne. Specyfikacje
wspolne.

Elektroenergetyczne linie napowietrznedur przemiennego
powyzej 1 kV do 45 kV wicznie. Czs¢ 1. Wymagania
ogolne. Specyfikacje wspolne.

Norma SEP. Elektroenergetyczne linie napowietrzne.
Projektowanie i budowa. Linie gilu przemiennego z
przewodami petnoizolowanymi oraz z przewodami
niepetnoizolowanymi.

Norma SEP. Elektroenergetyczne i sygnalizacyjnee lin
kablowe. Projektowanie i budowa.

Opaski przewodow do instalacji elektrycznych.
Uchwyty przewoddw do instalacji elektrycznych.

Systemy korytek i drabinek instalacyjnych do proneua
przewodow.

Systemy rur instalacyjnych do prowadzenia przewadoéw
Cze$¢ 1: Wymagania ogolne.

Systemy listew instalacyjnych otwieranych i listew
instalacyjnych zamkgtych do instalacji elektrycznych.
Cze$¢ 1: Wymagania ogolne.

Instalacje  elektroenergetyczne agu
0 napeciu wyzszym od 1 kV.

Swiatlo i cswietlenie. Gwietlenie miejsc pracy. G&é 1:
Miejsca pracy we wgtrzach.

przemiennego

PN-EN 62305

PN-E-04700:1998
Az1:2000

PN-EN 60439-1:2003
/A1:2006

PN-EN 61293:2000

Ochrona odgromowa:

Cze$¢ 1 Zasady ogOlne. 2008r.

Czgé¢ 2 Zaradzanie ryzykiem. 2008r.

Cze$¢ 3 Uszkodzenia fizyczne obiektéw i zageaie zycia.
20009r.

Czs¢ 4 Uradzenia elektryczne i elektroniczne w
obiektach. 2009r.

Urzadzenia | uklady elektryczne w  obiektach
elektroenergetycznych. Wytyczne przeprowadzania
pomontaowych bada odbiorczych.

Rozdzielnice i sterownice niskongpiowe. Czs$¢ 1:
Zestawy badane w petnym i niepetnym zakresie agjau.

Znakowanie urgdzen elektrycznych danymi znamionowymi



N SEP-E-001

N SEP-E-002

N SEP-E-005

PN-IEC 60038:1999
PN-EN 50160:2008

PN-EN 50171:2007
PN-E-05010:1991

PN-E-05204:1994

PN-E-08501:1988
PN-N-01256-02:1992

PN-EN 1838:2005
PN-EN 50172:2005

dotyczcymi zasilania  elektrycznego. Wymagania
bezpieczéstwa.

Norma SEP. Sieci elektroenergetyczne niskiego coapi
Ochrona przeciwpor@niowa.

Norma SEP. |Instalacje elektryczne w  obiektach
budowlanych. Instalacje elektryczne w  obiektach
mieszkalnych. Podstawy planowania.

Norma SEP. Dobér przewoddéw elektrycznych do zasilania
urzadzen przeciwpozarowych, ktérych funkcjonowanie jest
niezbedne w czasie pozaru.

Napigccia znormalizowane IEC.

Parametry napcia zasilajcego w publicznych sieciach
rozdzielczych

Centralne uktady zasilania.

Zakresy napgiciowe instalacji elektrycznych w obiektach
budowlanych.

Ochrona przed elektryczéma statyczip. Ochrona obiektow
instalacji i uradzear. Wymagania.

Urzadzenia elektryczne. Tablice i znaki bezpieczenstwa.

Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

Zastosowaniagvietlenia. Gwietlenie awaryjne.

Systemy awaryjnegoswietlenia ewakuacyjnego.

PN-HD 384.7.711 S1:2005 Instalacje  elektryczne w  obiektach  budowlanych.

PN-EN 62271-202:2007

PN-HD 60364-7-715:2006

PN-HD 60364-7-701:2010

PN-HD 60364-7-703:2007

PN-HD 60364-7-704:2010

PN-HD 60364-5-559:2010

Czeé¢ 7-711: Wymagania dotygze specjalnych instalacji
lub lokalizacji. Wystawy, pokazy i stoiska.
Wysokonapiciowa aparatura rozdzielcza i sterownicza.
Czs¢ 202: Stacje transformatorowe prefabrykowane
wysokiego napicia na niskie nagcie.

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanychesCz7-
715: Wymagania dotygeze specjalnych instalacji lub
lokalizacji. Instalacje ¢wietleniowe o0 bardzo niskim
napkciu.

Instalacje elektryczne niskiego negia. Czs$¢ 7-701:
Wymagania dotycce specjalnych instalacji lub lokalizacji.
Pomieszczenia wypogane w wang lub prysznic.

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanyclksCz-
703: Wymagania dotygee specjalnych instalacji lub loka-
lizacji. Pomieszczenia i kabiny zawieyeg¢ ogrzewacze
sauny.

Instalacje elektryczne niskiego nega. Czs¢ 7-704.
Wymagania dotycgce specjalnych instalacji lub lokalizacji.
Instalacje na terenie budowy i rozbiorki.

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanyclscz-
559: Dobor i monta wyposaenia elektrycznego. Oprawy
oswietleniowe i instalacje @vietleniowe.



PN-HD 60364-7-712:2007

PN-HD 603 S1:2006
/A3:2007

PN-EN 1363-1:2001
PN-EN 50200:2003

PN-HD 60364-7-740:2009

PN-HD 60364-4-41:2009

PN-HD 60364-5-54:2010

PN-HD 60364-6:2008

PN-HD 60364-1:2010

PN-HD 60364-5-51:2011

PN-HD 60364-4-42:2013

PN-HD 60364-4-43:2012

PN-HD 60364-4-444:2012

PN-HD 60364-5-534:2012

PN-HD 60364-5-56:2013

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanycksCz-
712: Wymagania dotygee specjalnych instalacji lub loka-
lizacji. Fotowoltaiczne (PV) uktady zasilania.

Kable elektroenergetyczne na nggé znamionowe 0,6/1kV

Badania odporn@i ogniowej. Czs¢1: Wymagania ogolne.

Metoda badania palfo cienkich przewodow i kabli bez
ochrony specjalnej stosowanych w obwodach
zabezpieczafgych.

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanychesCz7-
740: Wymagania dotygeze specjalnych instalacji lub
lokalizacji. Tymczasowe instalacje elektryczne é&hbey,
urzadzen rozrywkowych i stragandéw na terenie targow,
wesotych miasteczek i cyrkow.

Instalacje elektryczne niskiego nepa. Czs¢ 4-41:
Ochrona dla zapewnienia bezpietzteva. Ochrona przed
porazeniem elektrycznym.

Instalacje elektryczne niskiego negia. Cz$¢ 5-54:

Dobor i monta wyposaenia elektrycznego. Uziemienia,
przewody ochronne i przewody poktenr ochronnych.
Instalacje elektryczne niskiego negia. Czs$¢ 6
Sprawdzanie.

Instalacje elektryczne niskiego negia. Czs¢ 1.
Wymagania podstawowe, ustalanie ogolnych charastcy
definicje.

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanychesC5-51
Dobor i monta wyposaenia elektrycznego. Postanowienia
ogolne.

Instalacje elektryczne niskiego nega. Czs$¢ 4-42.
Ochrona dla zapewnienia bezpiegzteva. Ochrona przed
skutkami oddziatywania cieplnego.

Instalacje elektryczne niskiego nega. Cz$¢ 4-43.

Ochrona dla zapewnienia bezpiegzteva. Ochrona przed
pradem przegzeniowym.

Instalacje elektryczne niskiego negia. Czs¢ 4-444.

Ochrona dla zapewnienia bezpiegzteva. Ochrona przed
zaktéceniami nagciowymi i zaburzeniami
elektromagnetycznymi.

Instalacje elektryczne niskiego nega. Czs$¢ 5-53.

Dobdér i monta wyposaenia elektrycznego. Oglizanie

izolacyjne, 4czenie i sterowanie. Sekcja 534. biizenia do

ochrony przed przegtiami.

Instalacje elektryczne niskiego nega. Cz$¢ 5-56.

Dobdér i monta wyposaenia elektrycznego. Instalacje
bezpieczéstwa.



PN-HD 60364-5-559:2010 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanyches€b-55.
Dobdér i monta wyposaenia elektrycznego. Inne
wyposaenie. Sekcja 559. Oprawywietleniowe i instalacje
oswietleniowe.

Ustawy i rozporzdzenia

Ustawa z dnia 12 wrzgeia 2002 r. o normalizacji (Dz. U. nr 169 z 2002p0z. 1386;
Dz. U. nr 273 z 2004 r., poz. 2703; Dz. U. nr 132005 r., poz. 1110; Dz. U. nr 170 z
2006 r., poz. 1217; Dz. U. nr 227 z 2008 r., p&O5).

Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oegygingci (tekst jednolity - Dz. U.
nr 138 z 2010 r., poz. 935).

Ustawa z dnia 11 maja 2001 r. Prawo o miarach t(jeksolity - Dz. U. nr 243 z 2004 r.,

poz. 2441; Dz. U. nr 163 z 2005 r., poz. 1362; Oznr 180 z 2005 r., poz. 1494; Dz. U.
nr 170 z 2006 r., poz. 1217; Dz. U. nr 249 z 20090z. 1834; Dz. U. nr 176 z 2007 r.,
poz. 1238; Dz. U. nr 18 z 2009 r., poz. 97; DznW91 z 2009 r., poz.740; Dz. U. nr 66 z
2010 ., poz.421; Dz. U. nr 107 z 2010 r., poz.;@&& U. nr 64 z 2011 r., poz. 332).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane {tgkiolity - Dz. U. nr 243 z 2010 r.,

poz. 1623; Dz. U. nr 32 z 2011 r., poz. 159; DznkJ45 z 2011 r., poz. 235; Dz. U. nr 94
z 2011 r., poz. 551; Dz. U. nr 135 z 2011 r., p&89; Dz. U. nr 142 z 2011 r., poz. 829;
Dz. U. nr 185 z 2011 r., poz. 1092; Dz. U. nr 232041 r., poz. 1377; Dz. U. z 2012 r.,
poz. 472, poz. 951, poz. 1256).

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energewy kst jednolity - Dz. U. z 2012 r.,
poz. 1059).

Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietni@Q2 r., w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiatldudynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75
z 2002 r., poz. 690; Dz. U. nr 33 z 2003 r., pa;Dz. U. nr 109 z 2004 r., poz. 1156;
Dz. U. nr 201 z 2008 r., poz. 1238; Dz. U. nr 228008 r., poz. 1514; Dz. U. nr 56 z
2009 r., poz. 461; Dz. U. nr 239 z 2010 r., poz743%. U. z 2012 r., poz. 1289).

Rozporadzenie Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 16 sierpnia
1999 r., w sprawie warunkéw technicznyckytkowania budynkow mieszkalnych (Dz.
U.nr 74z 1999 r., poz. 836; Dz. U. nr 205 z 200po0z. 1584).

Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 4 maja 2007 rsprawie szczego6towych
warunkow funkcjonowania systemu elektroenergetygan®z. U. nr 93 z 2007 r., poz.
623; Dz. U. nr 30 z 2008 r., poz. 178; Dz. U. n2 ¥&2008 r., poz. 1005).

Rozporadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spaieej z dnia 28 kwietnia
2003 r., w sprawie szczegotowych zasad stwierdzaosiadania kwalifikacji przez
osoby zajmujce st eksploatag urzadzes, instalacji i sieci (Dz. U. nr 89 z 2003 r.,
poz. 828; Dz. U. nr 129 z 2003 r., poz. 1184; DznitJ141 z 2005 r., poz. 1189).



Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 sierpnia 200W sprawie zasadniczych
wymaga dla sprztu elektrycznego (Dz. U. nr 155 z 2007r., poz. 7089

Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 201® isprawie bezpiecastwa

i higieny pracy przy urgdzeniach energetycznych (Dz. U. z 2013 r., poz.).492
Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003, w sprawie
bezpieczéstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t mddaych (Dz. U. nr 47

z 2003 r., poz. 401).

Rozporadzenie Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwparowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i
terenow (Dz. U. nr 109 z 2010 r. poz. 719).
Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003v sprawie ksizki obiektu
budowlanego (Dz. U. nr 120 z 2003 r., poz. 1134).

Rozporadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodaviorskiej z dnia 25
kwietnia 2012 r. w sprawie szczegotowego zakrekurmy projektu budowlanego (Dz.
U. z dnia 27 kwietnia 2012 r., poz. 462).



