Koronawirus COVID-19

Jak si¢ chroni¢ przed zarazeniem w gospodarstwie rolnym?

Szanowni Rolnicy/Mieszkancy wsi,

W  zwigzku zrozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa COVID-19, Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego rekomenduje podjgcie nastepujacych dziatan, majacych na celu
ochron¢ Waszego zdrowia 1 zycia:

1.

Zamknijcie swoje siedliska/domostwa przed osobami z zewnatrz, zamie$écie na
bramach gospodarstwa, w widocznym miejscu, informacj¢ o zakazie wstepu na teren
posiadtosci bez uprzedzenia i wyraznej Waszej zgody — Wskazane jest zamieszczenie
informacji o numerze telefonu kontaktowego do wtasciciela gospodarstwa.
Zaopatrzcie gospodarstwa w Srodki dezynfekcyjne na bazie alkoholu (min. 60%) oraz
mydto.

Regularnie 1 doktadnie myjcie rece woda z mydlem i zadbajcie o ich wlasciwa
dezynfekcje. Kazdorazowo po powrocie do domu (szczegélnie po pobycie na
zewnatrz posiadtosci 1 wykonaniu obrzadku zwierzat hodowlanych).

Zadbajcie o regularng dezynfekcje klamek drzwi wejsciowych do domu, pomieszczen
inwentarskich itd., a takze klamek, kierownic, dzwigni zmiany biegoéw, hamulca
recznego 1 innych elementéw sterujacych w ciggnikach i pojazdach samobieznych,
uzywanych w gospodarstwie rolnym.

W przypadku kontaktu z osobami z zewnatrz zachowajcie bezpieczna,
rekomendowang przez shuzby sanitarne odleglo$¢ od rozmowcey (1-1,5 metra).
Zwrbécie szczegdlng uwage na rekomendacje, aby NIE DOTYKAC dtofmi okolic
twarzy zwlaszcza ust, nosa i oCzU.

Podczas kaszlu 1 kichania zakrywajcie usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczka —
nastepnie jak najszybciej wyrzuccie chusteczke do zamknigtego kosza 1 umyjcie rece,
uzywajac mydta i wody lub zdezynfekujcie je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
Zwracajcie uwage swoim bliskim 1 osobom z zewnatrz, aby nie kastaty 1 nie kichaty w
naszym Kierunku.

Zaopatrzcie si¢ w jednorazowe rekawice nitrylowe i stosujcie je podczas pracy w
gospodarstwie rolnym.

Ograniczcie pozyczanie od innych rolnikéw $srodkow do produkcji rolnej, m.in.
maszyn rolniczych.

UWAGA:

Pamigtajcie o osobach starszych, samotnych, niepetnosprawnych i schorowanych, zyjacych
na wsi w oddaleniu od sklepoéw z zywnoscia, aptek czy lekarza. Pomézmy potrzebujacym
sasiadom zrobi¢ zakupy lub wykupi¢ leki. W kontaktach zachowajcie $rodki ostrozno$ci



dotyczace ochrony przed koronawirusem COVID-19, zalecane przez organy administracji
rzgdowej, w tym Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

UWAGA: NIE zaleca si¢ noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe!

Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore, osoby opiekujace si¢ chorymi oraz personel
medyczny pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem COVID-19.

Wazne!
Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskac
informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem

COVID-19.

Informacja przekazana za posrednictwem OR KRUS w Bydgoszczy



