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Informacja dla Rodzicow

Bakteria Streptococcus pneumoniae (dwoinka zapalenia pfuc, pneumokok) nalezy do
najczestszych przyczyn powaznych zakazen bakteryjnych u dzieci. Pneumokoki
najczesciej wywotujg zapalenia goérnych drog oddechowych (ostre zapalenie ucha
srodkowego, zapalenie zatok przynosowych), ale u niektérych dzieci i os6b dorostych
mogg powodowac ciezkie, zagrazajgce zyciu zakazenia inwazyjne (posocznica (sepsa) -
uogolnione zakazenie, zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych) i nieinwazyjne (zapalenie
ptuc, zapalenie stawdw). Zakazenia inwazyjne mogg powodowac¢ powazne powiktania, a
nawet mogg prowadzi¢ do zgonu.

Zakazenie pneumokokiem przenosi sie poprzez wdychanie drobnych kropelek wydzieliny
drég oddechowych i sliny unoszgcych sie w powietrzu oraz przez kontakt bezposredni
z chorym lub nosicielem. Ryzyko zakazenia znacznie sie zwieksza, gdy dziecko przebywa
w ztobku, przedszkolu lub innej wiekszej grupie dzieci.

Na powazne choroby wywotane przez pneumokoki chorujg najczesciej dzieci do 5. roku
zycia, ale najwiecej powiktan iciezkich zakazen inwazyjnych wystepuje w pierwszych
2 latach zycia.

Jedyng skuteczng metodg zapobiegania zakazeniom pneumokokowym jest szczepienie
ochronne. Szczepionki przeciwko pneumokokom zawierajg jedynie maty fragment
komorki bakteryjnej.

W Polsce dostepne sg dwie szczepionki skoniugowane (10-walentna, 13-walentna), ktére
stosuje sie u dzieci od ukonczenia 6 tygodnia Zzycia. Obie szczepionki PCV-10
(zawierajgca 10 serotypow pneumokoka) i PCV-13 (zawierajgca 13 serotypow
pneumokoka) sg bezpieczne, skuteczne i immunogenne w stosunku do antygendw
pneumokoka zawartych w szczepionce. Szczepionki stymulujg niedojrzaty uktad
odpornosciowy niemowlecia imatego dziecka i chronig przed zakazeniem typami
pneumokokow, ktére najczesciej wywotujg choroby inwazyjne. Szczepionki przeciwko
pneumokokom sg skuteczne, bezpieczne inie powodujg powaznych problemow
zdrowotnych. W wielu krajach niemowletom i dzieciom do 2. roku zycia podano juz wiele
milionéw dawek skoniugowanych szczepionek, nie obserwujgc powaznych reakciji
niepozgdanych. Szczepionke podaje sie w postaci zastrzyku domiesniowego.

U niektorych dzieci szczepionka pneumokokowa moze wywotaC przemijajgce, tagodne

niepozgdane odczyny poszczepienne w ciggu 1-3 dni po szczepieniu. Najczesciej (<2%)
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sg to reakcje w miejscu wstrzykniecia, takie jak obrzek, zaczerwienienie i bolesnosc.
Rzadko pojawia sie niewysoka gorgczka (<39°C), zte samopoczucie, brak apetytu oraz

ptacz czestszy niz zazwyczaj, a bardzo rzadko (<0,5%) - gorgczka powyzej 39°C.

W roku 2017 do Programu Szczepien Ochronnych (PSO) dodano obowigzkowe

szczepienie przeciwko pneumokokom dla wszystkich dzieci urodzonych po 31
grudnia 2016 roku. Wprowadzenie nieodptatnych szczepien przeciwko
pneumokokom dla wszystkich dzieci urodzonych po 31.12.2016 roku to diugo
oczekiwana zmiana przez rodzicow i lekarzy. Decyzja o ich wprowadzeniu ma kluczowe
znaczenie dla ograniczenia zakazen pneumokokowych. Dotychczas (od 2008 roku)
szczepionka przeciwko pneumokokom byta bezptatna tylko dla niektérych dzieci,
nalezacych do grup ryzyka. Lekarze w rozmowie z rodzicami powinni informowaé o

mozliwosci bezptatnych szczepien przeciwko pneumokokom.



