Wirusowe zapalenie watroby typu A - zéttaczka pokarmowa

W zwigzku ze zwiekszong w ostatnim okresie liczbg zachorowan na WZW typu
A w powiecie wabrzeskim Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Wabrzeznie przypomina o zasadach profilaktyki zachorowan na zéitaczke
pokarmowa, rownoczesnie przestrzegajac przed zakupem zywnosci z
nielegalnych 2zrédet, ktére nie sg objete nadzorem sanitarnymi moga
stanowi¢ potencjalny czynnik powodujacy zakazenie.

Wirusowe zapalenie watroby typu A potocznie nazywane ,zoftaczkg pokarmowg” jest
chorobg o ostrym przebiegu, szczegdlnie ciezkim u oséb dorostych. U dzieci choroba
przebiega bezobjawowo lub bardzo tagodnie. Do objawow tej choroby nalezg objawy
grypopodobne (w pierwszym okresie) oraz objawy ze strony ukfadu pokarmowego, np.
odbijanie, zgaga, nudnosci, wzdecia, uczucie wczesnej sytosci, ciemny mocz, jak
rowniez zottaczka (czyli zazotcenie skory, biatkowki oczu czy bton sluzowych).
Choroba ma z reguty nagty poczatek i ciezki przebieg, wymagajgcy hospitalizacji.
Choroba szerzy sie gtdwnie przez brudne rece oraz drogg kontaktéw seksualnych. Do
zakazenia moze dojs¢ podczas: spozycia zakazonej zywnosci lub wody, umycia rgk w
skazonej wodzie. Okres od zakazenia sie do wystgpienia pierwszych objawow moze
wynosi¢ od 15 do 50 dni ($rednio 30 dni). Osoba chora wydala duze ilosci wirusa wraz
z katem nawet przez kilka tygodni, przy czym wydalanie wirusa moze zaczgc¢ sie od 2
do 3 tygodni przed wystgpieniem zottaczki, a zatem w czasie gdy osoba ta wydaje sie
jeszcze zdrowa.

Pamietaj, ze:

e najbardziej narazone sg osoby majgce kontakt z nieczystosciami (pracownicy
oczyszczalni $ciekdw) oraz osoby wyjezdzajgce do krajow rozwijajgcych sie,

o wystarczg dwie dawki szczepionki aby uodporni¢ sie na cate zycie,

e szczepionke mozna zastosowac réwniez po kontakcie z osobg chorg.

W 2017 r. w Polsce kilkunastokrotnie wzrosta liczba zachorowan na wzw A. Na
Swiecie zakazenia wzw A najczesciej wystepujg na terenach o ztym stanie
sanitarnym, wsréd osob nie przestrzegajgcych higieny. W ostatnim okresie w Europie
opisywane sg zachorowania o charakterze ognisk wzw A, w obrebie ktérych
odnotowywane sg rowniez zachorowania mezczyzn majgcych kontakty seksualne z
mezczyznami (MSM).



O szczepionce

Szczepionki przeciw wzw A zawierajg inaktywowanego wirusa wzw A. Wystepujg w
postaci szczepionek pojedynczych lub skojarzonych — w jednym wktuciu przeciw wzw
Aiwzw B. Szczepienia przeciw wzw A sg zalecane szczegolnie osobom
wyjezdzajgcym do krajow endemicznegowystepowania choroby, pracownikom stuzby
zdrowia, ztobkow, przedszkoli, pracujgcym w wojsku, pracownikom zatrudnionym
przy produkcji i dystrybucji zywnos$ci, pracownikom oczyszczalni sciekow, obstugi
urzgdzen kanalizacyjnych i innych majgcych kontakt z nieczystosciami, dzieciom w
wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodziezy, ktére nie chorowaty na wzw A,
pacjentom z przewlektymi chorobami watroby, zakazonym HIV, mezczyznom
utrzymujgcym stosunki z mezczyznami.

Szczepionki przeciw wzw A nalezg do szczepionek bezpiecznych, mogg powodowaé
reakcje miejscowe, w tym bdl i podraznienie w miejscu wstrzykniecia oraz bal

gtowy. Skuteczno$¢ szczepienia przeciw wzw A oceniana jest na poziomie 98-99%.
Odpornosc¢ po szczepieniu jest diugotrwata, prawdopodobnie utrzymuije sie cate
zycie.

Dlaczego warto szczepic sie przeciw wzw A?

Szczepienie przeciw wzwA jest najlepszym sposobem zapobiegania zachorowaniom.
Skutecznos¢ szczepienia przeciw wzwA, po podaniu 2-ch zalecanych dawek,
oceniana jest na poziomie 98%, utrzymuje sie nie krocej niz 15 lat. Nawet
zachowanie podstawowych zasad higieny nie zagwarantuje petnej ochrony przed
zachorowaniem. W przypadku wystgpienia objawy wzw A utrzymujg sie od kilku
tygodni do nawet kilku miesiecy.

Kto i kiedy powinien zosta¢ zaszczepiony przeciw wzw A?

Szczepienia przeciw wzw A sg przeznaczone do stosowania wszystkim osobom
nieszczepionym od 1 r.z.

Szczepienia przeciw wzw A sg zalecane szczegolnie:

e dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodziezy, ktére nie chorowaty
na wzw A,

« pracownikom stuzby zdrowia, ztobkdéw, przedszkoli, pracujacym w wojsku,

e 0sobom planujgcym podroze do krajow rozwijajgcych sie i innych o wysokiej
zapadalnosci na wzw A (turystom, wojskowym na misjach itp.),

e 0sobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji zywnosci, obstudze
urzagdzenh kanalizacyjnych i innych majgcych kontakt z zanieczyszczeniami i
odpadami komunalnymi,

e pacjentom z przewlekltymi chorobami watroby zwtaszcza zakazonych wirusem
wzw typu B i C,

e 0sobom z otoczenia chorych na wzw A,

e zakazonym HIV,

e 0sobom uzaleznionym od narkotykow,



e mezczyznom majgcym seks z mezczyznami,
e 0sobom chorym na hemcdfilie.

W przypadku planowanej podrézy szczepionke optymalnie nalezy podac
przynajmniej 2 tyg. przed wyjazdem, poniewaz przeciwciata wykrywane sg 12-15 dni
po podaniu pierwszej dawki szczepionki.

Znane sg wyniki badan, ktére wskazujg, ze zasadne jest szczepienie nawet
bezposrednio przed wyjazdem w podrdz, poniewaz odpornosc pojawia sie juz po
kilku—kilkunastu dniach po podaniu pojedynczej dawki szczepionki przeciw wzwA ,
jeszcze przed uzyskaniem dodatnich wynikdéw poziomu przeciwciat.
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